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 秋晴れの空の中、グンと背伸びをすると気分がスッと爽やかになります。景色は少しずつ秋へ変わり、

あっという間に 10月となりました。戸外に出ることが気持ちの良い季節となりましたので、中庭、お散歩、

公園などの活動を増やしていきたいと思います。帽子の持参をお願いいたします。 

行事予定 

・避難訓練   ・外食 

 

 お着替え袋の中身を確認

していただき長袖、長ズボン

靴下、下着の準備、名前の

記入もよろしくお願いいたし

ます。 


