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 ぶどうや梨が美味しい季節になりました。実りの秋のスタート

です。９月は季節の変化による日照時間や気温の変化で体

調を崩しやすかったり、疲れが出やすかったりします。朝ごは

んは食べているか、しっかり睡眠はできているか、排便してい

るかなど、改めてご確認をお願いいたします  
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