
夏・本番！まだまだ暑い日が続いていますが 

体調には気を付けてお過ごし下さい。 
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・ピクニック 

・避難訓練（風水害） 

・制作活動（月見・きのこ） 

・音楽活動（秋の歌） 

8月 10日は「健康ハートの日」です。 

自らの心身の健康について一人一人が

じっくり考えていければと思います。 

まだまだ暑い日が続いていますが 

・バランスの取れた食事 

・水分補給 

・室内と室外の温度差 

などに注意し 

暑い夏を乗り越えましょう！ 

                   安藤 

9月予定 

 

避難訓練の練習 

美味しそうでしょう 

パフェ作り 

夏季休暇のお知らせ 

看護師から一言 

8月 13日（水）～15日（金）  17日（日）より営業 

よろしくお願い致します。 


