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 外気浴が気持ち良い季節になりました。戸外で過ごす時間を少しずつ増やしながら、季節や自然を楽しみ

たいと思います。また、健康状態にも注意をしながら、安心して遊び込める環境をつくっていきたいです。 

これから子どもたちが楽しみにしている連休に入ります。連休中は生活リズムが崩れやすいので、早寝早起

きを心がけましょう。安全で楽しいお休みをお過ごしください。お休み明けの元気なお子様に会えるのを楽しみ

にしています  
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