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みなと通信 

キャー 

クモの巣 

頑張って！ 

誰？ 

私は誰でしょう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフの一言 

11月の予定 

・音楽活動（クリスマス練習） 

・制作活動（ツリー） 

・運動活動（ウオーキング） 

・避難訓練（火災） 

・小運動会 

今年の夏も異常なくらい暑く 50 代半ばにも

なると回復力が…ほんとに年々身体の老化

を感じます。覚えなければ、いけない事も 

夜寝ると忘れています。悲しいなぁ・・・  

それでも利用者様のパワーをもらい健康で 

毎日楽しく過ごして行きたいと思います。 

                         高浜 

 

パフェ作り 早く 

食べたいな 

みんな 

楽しそう     

伝言ダイヤル 

10/1（火）15（火）ご家庭での 

利用体験、ご協力ありがとう 

ございます。 

11／1（金）15（金）も実施して 

おりますので、ご利用下さい。 

宜しくお願い致します。 


