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みなと通信 
流しそうめん 

上手に 

取れました 

楽しい♪ 

頑張って！ 

活動 

貯金箱 

作りました。 

手浴・足浴 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの 

お願い事が 

叶います 

ように 

 

看護師から一言 

8月の予定 

・夏祭り ・避難訓練（合同・火災） 

・制作活動・音楽活動・運動活動 

 

暑い夏がやって来ました！ 

気をつけること 

＊内臓器官の冷え（冷たい物ばかり摂らない） 

＊外気温と室内の温度差（5℃以内） 

＊冷房の効いた室内（身体を冷やしすぎない） 

＊食中毒に注意 

  ・手洗い 

  ・食べ残しは放置しない 

  ・食べ物を温めるる時は十分な加熱を行う 

       （75℃以上 1分間）      安藤 

                        

 

 

 

夏季休暇のお知らせ 

8月 13日（火）～16日（金） 

＊18日（日）より営業 

福祉サービス改定に伴い 

今年度より、年 2回栄養状態を継続的に把握し 

体制を整えていきます。 

  ・BMI（体格指数） 

  ・栄養スクーリング 

実施していきます。ご協力お願い致します。 

 

 

 
8月個別支援計画作成 

モニタリング月になります。（9月作成の方） 

よろしくお願いいたします。 

 


