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新緑がまぶしい季節ですね。子どもたちはみなとで元気いっぱいに遊んでいます。春から初夏にかけて季節が

向かう５月は、気温差が大きく、体調を崩しやすくなります。また、４月からの緊張が緩み、疲れが出やすい

でしょう。今一度規則正しい生活を心がけて、元気に登校できるようにしましょう。 
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4月に入りポカポカ陽気

が増えましたね。お花

見シーズンなので、今

年も弁天公園の桜や夢

の広場のチューリップ

など、どちらも満開の

花を見学し、季節を感

じてきました  体を動

かすにも 

ちょうど良い季節なの

で、外遊びも多く取り

入れました。神ノ池ウ

ォーキングではとって

もリラックスした表情

で、汗ばみながらも楽

しそうに過ごし、元気

いっぱいです♪ 
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