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今年の夏は記録的な猛暑といわれていましたが、10月が近づき、ようやく過ごしやす

くなりましたね。お散歩や中庭での活動で、どんぐりやまつぼっくりなど、まだまだ秋探

しが楽しめそうなので、安全かつ健康に充実した日々を過ごしていきたいと思います。 
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