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看護師からのひとこと 

 

 

 

 

暑い日が多かったとおもっていたら、いつの

間にか涼しさを通り越して寒さを感じる日

が多くなりました。 

日没の時間も早くなり、室内での活動がメ

インになっています。 

今では室内活動のバリエーションも多くな

り、トランプ、ビックパズル。サーキットレー

ス。子ども達にも好評でみんな笑顔で参加

しています♪ 

 

本格的な寒さに冬の訪れを感じる時期になりました。ご家庭ではクリスマスからお正月準備とあわた

だしい１カ月を迎えますが子どもたちにとっては一番楽しみな月かもしれませんね☺ 

また、今年１年も子ども達一人ひとりが自分のペースで成長できたと思っています。 

保護者の皆様には、沢山のご協力を頂きありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願い致し

ます。良いお年をお迎えください。 

 

冬は汗をかきにくいですが、隠れ脱水の危険が

あります。冷たすぎず熱すぎない飲み物を、こま

めに補給しましょう。 

 身体を温める入浴や、バランスを考えた栄養、

睡眠をとり、ストレスをためない工夫も大切で

す。 

 新型コロナウィルス第 8波も話題となっていま

すが、ワクチン接種も進んでいる様子です。冬場

も体調を維持して穏やかに過ごしましょう。 

12 月の行事予定 

⚫ クリスマス会 

⚫ 大掃除 
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お願い 

冬休み通所時間は９時～１７時までとなります。 

体調不良など急遽の連絡は下記の番号へおか

けください。 

また、朝の送迎時は早めの乗車にご協力くださ

い。 

緊急連絡先 090-8740-3110 


