
(有)ミナト交通 

でいサービスみなと（生活介護・日中一時） 

神栖市土合南 2-1-21-1 

電話：０４７９－４８－０３００ 

ＦＡＸ：０４７９－４８－５１８７ 
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暦の上では処暑を迎えたとはいえ、夏の名残の暑さはなおもとどまっているようです。 

暑さも峠を越したようではありますが、無理をせず体を大切にしましょう。 
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 猛暑が続いています。お体の調子はいか

がでしょうか？水分や冷たいものが欲しく

なる日が続いていると思います。 

 この時期に気をつけて頂きたいことは、

食べ残しや、飲み残したものを常温で放置

してしまうことです。食中毒(下痢・腹痛・

嘔吐)の原因になりますので注意が必要で

す。 

 手洗いの励行、また、肉や魚は加熱をし

たり食中毒予防に努めましょう。 

 

●避難訓練 

地震を想定した訓練 

●月見団子づくり 

（当日の利用者様のみ参加） 音楽活動(月・木) 

運動活動(水・金) 

制作活動( 火 ) 

をおこなっています 

みなとプチプール 

 

 

猛暑のなか、ひとときの 

涼をたのしみました 
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