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 梅雨明けまであと少しとなり、日に日に強くなる太陽！大人もお子様

も、ちょっと油断すると夏バテをしてしまう時期です。戸外活動はもち

ろん、室内活動でも汗対策・熱中症対策をはじめ、こまめな健康観察や

水分補給を、心がけていきたいと思います。 

 みなとの笹の葉に、たくさんの願い事や笹飾りが揺れています☺みん

なの願いが叶いますように…☆彡 

 今年も梅雨入りしました。肌寒くなっ

たり日によっては暑くなったりと、体温

調節がむずかしいと思いますが、いつで

も着脱できる服装が望ましいですね。 

 また、食中毒が気になる季節でもあり

ます。水筒やコップの使用後は、カビ対

策として、必ず洗浄し、よく乾燥させて

からご持参ください。また、引き続き、

手洗い・うがい・マスクの着用をお願い

致します。 

 

行事予定 

 ・避難訓練 

・夏まつり week 

みなと通信 
 

８月みなとお盆休み 
13～16日の 4日間です 


