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6月のみなとっ子 
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看護師からのひとこと

 
 

 

 

 

不快な梅雨も、もうすぐ終わりそ

うですが、終わってしまったら夏本

番！今年は猛暑になると言われて

おります。暑さに負けないように

子ども達と元気に過ごしていきた

いと思っています。 

とはいっても、熱中症、いまだに落

ち着かないコロナの事を考える

と、やはり室内活動が多くなりま

す。でもみなとっ子は室内活動も

ワイワイと楽しんでいて、あっとい

う間に時間が過ぎてしまいます。

身体を動かしたり、考えてゲーム

をしたりと、室内活動でも楽しさ

を見つけて有意義な時間を過ごし

ています♬ 

 

 

早々に梅雨も明け、連日の猛暑。ジメジメするのも嫌ですが、暑いのも。。しかも猛暑。辛いですね。 

毎年、夕方には少しは過ごしやすくなるので、散歩など行けていましたが、今年は厳しいのかもしれませんね。 

室内での活動でも少し動くと汗ばむ      熱中症に気を付けながら、楽しく活動していけたらと思います。今月末には

夏休みにも突入します。40日間。充実した休みになるよう、色々と気を付けながら過ごしていきたいと思っていま

す。 

 

今年も梅雨入りしたと思ったら、連日の猛暑。ニュースでは

梅雨が明けたとの事。。室内では室温調整はしていますが、

汗をかいたときの着替え等持参していただけるようお願い

致します。 

また食中毒が気になる季節でもあります。水筒など洗浄後

はよく乾燥させてからお持ちください。 

 (カビ発生の原因にもなります) 

 コロナ感染者が減少傾向にありますが、まだまだ普段から

の手洗い・うがい・マスクの着用をお願い致します。 

 

お願い    

学校より配布された、教育支援計画書

のコピーの提出をお願いいたします。 

尚、提出頂いた計画書はみなとの個別

支援計画書に反映させていただきます

のでご協力をお願いいたします。 

7 月の行事予定 

⚫ 七夕制作 

※８月みなとお盆休み               

13・14・15・16（４日間）となります。 


