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桜やチューリップの春の花も咲き始め，

心地よい春の風を感じる季節となりまし

た。 

今年はみなとから 5人のお友達が卒業

されました。 

これからも素敵な笑顔で頑張ってくださ

い☺ 

在校生のお友達も進級して新しいお友

達、新しい制服、ワクワクな新学期のス

タートですね。不安や心配の子もいると

思います。その子たちに寄り添った支援

がが出来ればと思います。 

引き続き、感染対策も徹底し皆さんが

元気に安心して通所できるよう努めて

行きます 

 

 

桜の季節。旅立ちもあれば、出会いの季節でもあります。みなとでも４月から新しいお友達が増えます✨ 

在校生のお友達も進級し、環境も変わります。新しい教室、新しい先生。新しいお友達。新しい制服を着る子もいま

す。 

スタッフも子ども達と一緒にスタートできることに感謝をしながら今年１年もでいサービスみなとスタッフ一同温か

い支援を目標にしていきたいと思います    

 

 

 春は、花粉症・気圧変化・生活環境によって自律神経が乱れ、

日中の眠気や体の疲れ、怠さを感じやすくなります。 

夜更かしせず、早寝早起・朝食をとるよう心がけましょう。 

☆花粉症の方は、早朝に換気することをお勧めします。薬を服用

することや、マスク・めがね・帽子を着用し、花粉を落としやす

い上着などを着用しましょう。外出後は、玄関でついた花粉など

を払うなどして、室内に持ち込まない工夫をしてみましょう。 

★感染予防のマスク・手洗い・密を避け室内換気をしましょう。 

 

 

ホームページについて 

 

 
放課後等デイサービス評価表の集計

をホームページにて掲載していま

す。各御家庭ご確認よろしくお願い

いたします。 

また、過去のみなと通信、児童発達

支援、生活介護のみなと通信ももご

覧いただけます。 

 

久々の塗り絵タイム♬ 


