
 

2月は全国生活習慣病予防月間です。食事は腹八分目、バランスよく

朝食を抜かない工夫を心掛けて下さい。 

 また、花粉が飛び始め、空気の乾燥もあります。暦の上では春で

すが、まだまだ寒く、コロナ(オミクロン株)の感染が拡大していま

す。栄養・水分・睡眠を十分に摂り、これまでの感染予防対策を活

かし三密を避け、マスク、手洗い、室内換気に努めましょう。 
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朝夕の冷え込みはまだまだ厳しいですが,日中は少しずつ温かさを感じる日も増えてきました。室内だと

活動にも限りがあります。体を動かす為にはやはり外に出たい！！サッカーがやりたい！フライングディ

スクがやりたい！ 

温かい日は少しずつ室外活動も増やしていき体を動かしていきたいと思います        

茨城県まん延防止等重点措置の発令に対しての対応 

1 月２７日～２月２０日までまん延防止期間となりました。当事業所

でも感染対策に一層注意をはらい出来る限りの予防対策をし、定期的

に全職員 PCR 検査を実施しております。 

それに伴い保護者の皆様へのご協力のお願いです。 

⚫ 学校迎え、自宅迎えの際スッタフより検温、消毒してからの乗車 

⚫ ご本人、ご家族様に風邪等の症状（発熱、頭痛、咳、鼻水、下

痢）などいつもと違う様子がある場合は通所を見合わせて頂きま

すようお願い致します。 

今年はとても寒い１月からは

じまりました。しかもコロナ

禍ということで、室内ゲーム

を中心に楽しみました。 

回数を重ねるごとに上達した

り、去年は出来なかった行動

を、いつの間にか出来ている

子がいたり、大変な中にも喜

びが感じれる冬休みとなりま

した。 


