
(有)ミナト交通 

でいサービスみなと（生活介護・日中一時） 
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はさきかもめ公園 
 

あれっ！僕のおかず 

ころがったかな？(笑) 

まいう～～ 

で い サ ー ビ ス 

み な と 

2021,10,22,発行 №71 

日増しに秋が深まり、朝晩は肌寒さを感じることも多くなりましたが、お元気でお過ご

しでしょうか。灯火親しむ秋ではありますが体調を崩さぬよう、お体を大切になさってく

ださい。みなとでも体調管理に気をつけながら日々過ごしています。 

 

 

朝夕はめっきり冷え込むようになりましたね。みなとでも体調管理に気を付けなが

ら、すこやかに過ごせるよう日々の活 

動で健康づくりに励んでいます。 

©kamisu.cit

y 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１２月３０日(木)～ 

令和４年１月３日(月) 

年末年始休業日のお知らせ 

●避難訓練 

火災を想定した訓練 

●プチ運動会 
※音楽活動(月・木)運動活動(水・金) 

制作活動(火)をおこなっています 

朝晩の気温もだいぶ肌寒く感じられる

季節となりました。気温に応じた服装で来

所していただくようお願いいたします。 

まだまだコロナ禍は続くと思いますが、

冬に備えて、うがい・手洗い・マスク着用

をお願いいたします。乾燥しがちな喉の

保護のためにも、水分補給を忘れないよ

うに心がけてください。 

キャッチボール大会 
投げていいよ～ 

いくよ～ 

ボーリング大会 

散歩中だよ～ 
フットマッサージ 


