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 朝晩で気温の差が大きくなってきました。今月の上旬には早くも立冬を迎え

そろそろ冬支度の季節がやってきたと感じています。厚着になりがちですが、

お天気や気温の変化をみながら、衣服の調節をして薄着の習慣を身につけたい

ですね。 

 朝晩の気温もだいぶ肌寒く感じられる季節

となりました。気温に応じた服装で来所してい

ただくようお願いいたします。 

まだまだ、コロナ禍は続くと思いますが、冬に

備えて、うがい・手洗い・マスクの着用 

をお願いいたします。 

乾燥しがちな喉の保護の 

ためにも、水分補給を忘れ 

ないように心がけてください。 
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で い サー ビ ス 

みなと 

・避難訓練 

・クリスマス制作 

年末年始休業のお知らせ 
令和 3 年 12 月 30 日（木）～ 

       令和 4 年 1 月 3 日（月） 

曜日ごとに仮装 

してパシャリ 

とりっく 

おあ 

とりーと 


