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燃え盛る夏の日差しも、ようやく和らぎ虫の音に秋の気配が感じられるようになりま

した。朝夕はずいぶん涼しくなりましたが季節の変わり目、体調にはご注意ください！ 
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 毎日、暑い日が続いていますが、今年

も夏を乗り切るために、みなとでは盛夏

時期の野外活動や、散歩は出来るだけ控

えさせて頂いております。室内外の温度

差が５℃以内になるようエアコンと扇風

機で調節し、温度や換気にも心がけてお

ります。 

 家庭内でも、エアコンによる冷えや乾

燥にも注意して頂き、規則正しい生活を

送りましょう。 

 

●避難訓練 

地震を想定した訓練 

●ピクニック 

（当日の利用者様のみ参加） 

みなとギャラリー 
利用者のみなさんとスタッフの共同作品です 

音楽活動(月・木) 

運動活動(水・金) 

制作活動( 火 ) 

をおこなっています 


