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7月は雨雲からお日様に季節の主役が交代していきます。

梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃。 

子どもたちは時折見せる晴れ間に大喜びで、お散歩や中庭

での遊びをおもいっきり楽しんでいます。 

暑さのピークを迎える時期です。熱中症対策をはじめ健康

管理には十分気を付けたいと思います。 

もうすぐ七夕☆彡みんなの願いが叶いますように♡ 

七夕制作☆明神公園 

マスクがしんどい季節になりました。暑い日は

涼しい室内や日陰で過ごし、外では日傘や帽子

を着用しましょう。入浴前や活動前など、喉が

乾く前に、こまめな水分補給を。汗をかいたと

きは、スポーツドリンクや経口補水液などがよ

いでしょう。熱帯夜にエアコンのタイマーが切

れて室温が上がり、熱中症になる方も少なくあ

りません。気持ちよく眠れる室内温度は個人差

があります。暑すぎたり冷えすぎたりしないよ

うに、室温・湿度を調節しましょう。 

・避難訓練 

・夏祭り制作 
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