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真夏の暑さに負けることなく、元気いっぱいに遊んでいる子どもたち 

十分に休憩をとりながら体の変化に気を付けつつ過ごしていきたいと思いま

す。キッズヨガ・マット運動など室内でも体を動かせる活動をメインに行っ

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

～ ヨガ・七夕の飾り付けがんばったね♪ ～ 

熱中症予防対策として 
 

利用者様ごとに水筒をご利用されている
ことと思いますが使用後は必ず、よく洗
浄し乾燥した物をご持参ください。 

特にふたの裏や吸い口の洗浄をお願いし
ます。そのままにしておくと細菌が発生
し食中毒の原因になることがありますの

でご注意ください。 
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