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梅雨のどんよりした雲を吹き飛ばすほどの子どもたちの笑い声が 

みなとに響きわたっているこの頃。天気や気温の変化が大きい季

節なので体調管理に気をつけ楽しく過ごしたいと思います。 

 

 

 

 

 

～ リース作りがんばったね♪ ～ 

熱中症予防行動のポイント 
 

●マスクで喉が渇きにくくなります。喉が渇
く前に水分補給が大切です。塩分も忘れずに 

●家庭用エアコン利用の際は、1 時間ごとに
５分程度窓を開けて室温をまめに調整される

ことをお勧めします。 

●熱がこもらない服で過ごし、外出時は飲み
物を持参し帽子や日傘を利用して暑い日や暑
い時間帯を避けるよう用心しましょう。 

 

お盆休みのお知らせ 

８月 13 日～16 日休業 

17 日より平常営業 


