
(有)ミナト交通 

でいサービスみなと（生活介護・日中一時） 

神栖市土合南 2-1-21-1 

電話：０４７９－４８－０３００ 

ＦＡＸ：０４７９－４８－５１８７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●節分●鬼倒しゲーム 

●かみす福祉まつり 

●外食（野外活動） 

※音楽活動(月・木)運動活動(水・金)

制作活動(火)をおこなっています 

新年を迎え、早くも 1 ヶ月が経ちました。帰りの会の歌も一変し毎日楽しく歌っています。 

曲：明日があるさの歌詞をみなとバージョンにし、『♪怒ったっていい～泣いたっていい～でも

最後は笑いましょう～』と替えて歌っています。今年も利用者様とたくさんの思い出を作りな

がら、楽しく前に進んで行きたいと思います。 

2月のヨガ教室は 25日(火)です。 
皆様の参加をお待ちしております。 

で い サ ー ビ ス 
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神
使
の
鹿
さ
ん
に 

エ
サ
を
あ
げ
ま
し
た
。 

モ
リ
モ
リ
と
食
べ
て 

い
ま
し
た
。 

 

天気のよい初詣日和でした♥ 

何のお願いをしたのかな？ 

～みんないっしょ 楽しもうよ～ 

●日時：令和 2年 2月 15日(土) 
午前 10時～正午 

●場所：神栖市保健・福祉会館 別館 

舞台発表・物品販売・カフェスペース 

皆様にのご来場をお待ちしております♥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最高の笑顔★ 

みなと恒例！福笑い 

顔のパーツを 

ペタペタ貼ったよ！ 

 

① 早寝早起き ②朝食をしっかり食べる ③水分をしっかりとる 

④食物繊維が多い食品を食べて腸内環境を整える海藻類、根菜、味噌、ぬか漬け、 

納豆、キムチ、果物、ヨーグルト等 ⑤適温のお風呂にゆっくり入る  

⑥適度な運動  免疫力をアップして風邪や花粉症に備えていきましょう。 

壁
面
制
作
『
ダ
ル
マ
』 

い
ろ
ん
な
表
情
を
し
た 

ダ
ル
マ
が
た
く
さ
ん
！ 

多
彩
な
色
を
使
っ
て 

描
き
ま
し
た
！ 

素
敵
で
す
ね
♥ 

優しい笑顔♥ 

  
チョコを食べるの 
だ～い好き♥ 

バレンタイン 
僕にちょうだい★ 


