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で い サー ビ ス 

みなと 

カレンダーも残すところあと１枚となり、慌ただしさを感じる師走の月を迎えま
した。先日行われた運動会のご参加、ありがとうございました。        
残念ながら参加できなかった方、来年はぜひご一緒に宜しくお願い致します。 

これからの時期は空気も身体も 

乾燥してきます。風邪などウィルスに

負けない為にもこまめな水分補給 

お部屋の湿度は 40～60％がいいそうで

す。 

行事予定 

・クリスマス会  
・もちつき 
 
 

11 月 

新しいお友達が 3 人 

入ったよ！！ 


