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●外出予定 

●地域イベント参加（ロザリオ福祉まつり） 

小豆が入っている箱を 

左右に傾けると 
ステキな波の音 

福祉まつりに 

出品する封筒作り 
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まだまだ厳しい暑さが続きますが，皆様変わらずお元気でお過ごしでしょうか？ 

みなとでは季節を感じていただけるよう『水とのふれあい活動』や『夏祭り準備』を楽しく

おこないました。今年は初となるボーリングも行って来ました。利用者様の笑顔にスタッフ

一同喜びを感じています。これからも様々な活動を取り入れて，楽しく過ごしていきたいと

思います。 
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*日時：平成 30 年 9月 30 日（日） 

午前１０時～午後２時 

*会場：千葉県旭市野中 4017 

社会福祉法人ロザリオの聖母会 

各施設 体育館 野外広場 

 

バザー、模擬店、催し物、ふわふわキャン ディー

プレイランド、ふれあい動物園、福引 きなどなど、

あふれんばかりの楽しさいっぱい‼ 
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次回 9/13(木) 初心者大歓迎！ 
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癒しのヨガでリラックス＆ 

リフレッシュしてみませんか？ 



みなとでは利用者様に対して「熱中症対策」として，時間を決めて水分補給をさせていた 

だいております。来所時・入浴介助前後・10 時・昼食時・おやつ時では，150～200 ㏄程度の 

麦茶を提供しております。 

 

真夏時は，室外散歩が困難な日は外出を控えさせて頂き，涼しい室内で過ごし，ストレッチ

運動・ラジオ体操第 1・第 2 を室内で実施しています。 

またクーラーによる冷えや乾燥にも十分に気を付けていき，対策の工夫で 

暑い夏を乗り切り，少しでも涼しく過ごしていこうと思います。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏を乗り切るために！ 

折り紙を細かく 
ちぎって貼り合わ

せました。模造紙 
サイズです。３か月

かかりました。見事

な仕上がりです！ 

気持ちよかったかな💛 足が水にふれると、笑みを見せながら足をバタバタ上げてみたり，また水の中に 
入れてみたりする姿が楽しそうでした。車椅子や衣服が濡れないように配慮しながら水とふれあいました。 

     プールグループは，休憩を入れながら思い切り水とのふれあいを楽しんでいました。 

提灯、輪投げや魚釣りを 

作ったりと大忙し！ 

当日が楽しみですね🌟  


