
 

 

ロザリオ福祉まつり 

日時 令和元年 9 月 29 日(日) 

   午前 10 時～午後 2 時 

会場 千葉県旭市野中 4017 

社会福祉法人ロザリオの聖母会 

みなとも出店しま～す！！ 

残暑がまだまだ厳しそうですね。夏の疲

れが出やすい時期です。朝は早く起きて

太陽の光をあびましょう！夜はたっぷり

寝ると成長ホルモンがたくさんでます。 

日中は体を動かして遊びましょう。生活

リズムを整えて残暑を乗り切りましょう 

 
で い サー ビ ス 

みなと 

(有)ミナト交通 

でいサービスみなと 
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今年の夏は梅雨が終わったかと思えば、35 度以上の猛暑日が続く暑さでしたね。

そろそろ夏の疲れが出てくる頃です。食事・睡眠をしっかりと取って残暑を元気に

乗り越えましょう。 
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