
 

みなと通信 
 さわやかな風に、優しく暖かい日差し。 
外遊びやお散歩が楽しい季節となりました。 
もうすぐ始まる大型連休！ご家族で安全で楽しいお休みをお過ごし下さい。
お休み明けは、子どもたちにも、疲れがみられるかと思います。体調を崩さ
ないよう、気をつけたいですね。 
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 5 月になり様々な疲れを感じて

いる頃ですが、そんな時こそ生活の

リズムを整えて回復したいもので

す。まずは夜更かしを改め早寝早起

き、朝ごはんを心がけましょう。現

在、お薬を飲んでおられる方は、年

度がかわりましたので、ご面倒です

がお薬説明書のご提示をお願いし

ます。 
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