
 
 

今月の活動予定 

1 週目 お楽しみ週間 

2 週目 ムーブメント 

3 週目 ミュージックケア 

4 週目 リラクゼーション 

5 週目 日光浴 

(有)ミ ナ ト 交通 
で い サ ー ビ ス みな と  
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 寒さ が 増す こ の 季節。 子ど も た ち は 、 冷た い 空気を 肌で 感じ な が ら も 、 寒さ に 負け ず こ の 季節を 感じ て い
る こ と で し ょ う 。 小さ な 体で 遊ぶ 姿や 笑顔が 、 室内を 明る く し て く れて い ま す ! 
室内で の 遊び が 増え て い ま す が 、 冬の こ の 季節だ か ら こ そ 楽し め る こ と を 見つ け な が ら 、 2 月も 元気に 過ご
し て い き た い と 思い ま す 。  

 2 月 3 日は 節分の 日。 豆ま き を す る ご 家族も 多い と  
思い ま す が 注意が 必要で す 。 豆類は 形が 丸く 、 つ る ん  
と し て い る た め 、 子ど も の 窒息事故に つ な が り や す い  
食品で す 。 砕い た も の で も 気道に 入っ た 場合、 肺炎な  
ど を 起こ す こ と も あ り ま す 。 個人差は あ り ま す が 、 気 
を つ け た い で す ね。（納豆も 注意） 

年賀状作り 

初詣に行ったよ 

福笑い体験 

2 月 16 日㈯福祉まつり 

みなと参加予定です！お時間 

ある方は是非来てください 


