
 

今月の活動予定 

1 週目 自由遊び 

2 週目 ミュージックケア 

3 週目 リラクゼーション 

4 週目 戸外遊び 

5 週目 ムーブメント 
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新年、明けましておめでとうございます。2019 年、新たな 1 年 

の始まりです。どんなお正月休みを過ごされましたか？ 

生活リズムが崩れやすい時期でもあるので、規則正しい生活を心がけましょう。 

昨年に引き続き、子ども達の健やかな生活を職員一同、見守っていきたいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願い致します。 

11 月より新しいお友だちが 

増えました。よろしくお願いします。 

冬の手洗いを見直そう！ 

手は石けんでよく泡立て

てから、丁寧に洗いなが

しましょう。タオルは個

人別が良いですね。人混

み に で ると きは マス ク

を、帰宅後は、うがいと手

洗いを。食事前やトイレ

後も手を洗いましょう。 

ぜひ、お家の方もご一緒

に❤また、室内の湿度や

換気にも気をつけましょ

う。まめな水分補給も忘

れずに☺ 

12 月の活動の 
様子です 


