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自由活動

秋も深まり、朝夕冷え込む季節となりました。 

先月はハロウィンに向けての壁面制作。壁面画に色をぬったり、ちぎり絵をしたり、

折り紙でカボチャやオバケの飾りつけをした壁面をバックに写真撮影📷 皆さん笑顔の

素敵な写真に仕上がりました。また、銚子特別支援学校の生徒さんが現場実習に来所

され、音楽活動や制作活動を皆さんと一緒に参加されました。 

そして、みなと元気班では、元気に窓拭きや掃除作業に取り組む姿もみられました。 

朝晩の冷え込みが厳しくなってきました。 

冷えによって体温が下がって血行が悪くな

ると免疫力が低下し、風邪や感染症にかか 

りやすくなります。 

身体を動かす機会も少なくなってくるので、

来所後天気の良い日は、10 分～20 分程度の

散歩やウォーキングを継続しております。 

外出後の手洗いうがいに心がけております 

が、予防としてマスクの着用をおす 

すめします。ご家庭でもご協力 

お願いします。 

●ボーリング 

●みなと合同クリスマス会 

●餅つき会 
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