
 

今月の活動予定 

1 週目 戸外遊び 

2 週目 リラクゼーション 

3 週目 ムーブメント 

4 週目 ミュージックケア 
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 朝、 晩と す っ か り 寒く な り 冷た い 空気に ひ ん や り と

し た 風。 冬は す ぐ そ こ ま で や っ て き て い る よ う で す 。  

晴れた 日に は お 散歩に 出か け 、 冷た い 風を 頬に あ び な

が ら こ の 季節を 元気い っ ぱい 楽し みた い と 思い ま す 。  
ハロウィン変身 

お外で 

ゴロゴロ～ 
  朝の 健康観察を お 願い し ま す 。体調を く ず

し や す い 季節で す 。い つ も と 様子が 違う と き
に は 、 検温を お 願い し ま す 。 平熱よ り 高い と
き は 、 無理な 外出は せ ず 、 お 家で 安静に し ま
し ょ う 。  
    ま た 嘔吐や 下痢の 際は 、 感染 
    予防の た め 、 様子を みて 病院 
    受診を お 願い し ま す 。  


