
 

今月の活動予定 

1 週目 お楽しみ週間 

2 週目 戸外遊び 

3 週目 ミュージックケア 

4 週目 ムーブメント 

5 週目 リラクゼーション 
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で い サ ー ビ ス 

み な と 

新しいお友だち 

よろしくおねがいします 

 日中の ぽ か ぽ か と し た お 日さ ま が 、 よ り 温か く  

感じ ら れる 程、 朝晩の 冷え 込みが 晩秋の 訪れを 感 

じ さ せ て く れる 頃と な り ま し た 。 衣服を こ ま め に

調節し な が ら 、 こ れか ら 一段と 寒く な る 季節に 負

け ず 、 元気い っ ぱい 過ご し た い と 思い ま す 。  

＊上記の活動を中心にしていきます。 

 
年末年始休業日のお知らせ 

平成 30 年 1 2 月 30～ 
   平成 31 年 1 月 3 日 

＊4 日よ り 通常営業で す 。  

11 月 23 日（金） 
みなと 潮風の郷 

合同運動会です。 

ぜひ、ご参加ください❤ 

ハロウィン制作 

おばけだぞ～ 

 1 1 月は 気温が 下が り 、 風邪を 引く 方が 増え
始め ま す 。 人混みに 出る の は 控え め に 、 外出後
や 飲食前に は 、 よ く 手を 洗い ま し ょ う 。 ま た 、
イ ン フ ル エ ン ザ 対策と し て 可能な 方は 予防接
種を お 願い し ま す 。 室内の 湿度は 50～60％位
を 保つ と 良い で し ょ う 。  


