
気温に 合わ せ て  
衣服を 調節し ま し ょ う  
25℃ 半袖 
20℃ 長袖 
1 5℃ 長袖の 上着 
1 0℃ 厚手の 上着 
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 新学期が 始ま り 、 早半年
が 過ぎ ま し た 。  
子ど も 達の 成長と 共に 、 季
節は 秋を 迎え て い ま す 。 気
持ち の 良い 秋晴れの 中、 の
び の び と 毎日を 過ご せ る と
い い で す ね。  

月 火 水 木 金 

1  

体重測定 

2 

散歩 

3 

リ ラ ク ゼ

ー シ ョ ン  

4 

ム ー ブ メ

ン ト  

5 

読み聞か

せ  

8 

体育の 日 

  9 

造形遊び  

1 0 

散歩 

1 1  

ミ ュ ー ジ

ッ ク ケ ア  

1 2 

感覚遊び  

1 5 

リ ラ ク ゼ

ー シ ョ ン  

1 6 

ム ー ブ メ

ン ト  

1 7 

造形遊び  

1 8 

感覚遊び  

1 9 

散歩 

22 

読み聞か

せ  

23 

感覚遊び  

24 

ム ー ブ メ

ン ト  

25 

リ ラ ク ゼ

ー シ ョ ン  

26 

造形遊び  

29 

散歩 

30 

リ ラ ク ゼ

ー シ ョ ン  

31  

読み聞か

せ  

 

 

 

 

鹿嶋のチェリオに行ってきました 

おもちゃで遊んだりお買い物したり楽しかった～❤ 

イ ン フ ル エ ン ザ の 予防接
種の 予約が 始ま り ま す 。  
効果が 現れる の は 接種し
た お よ そ 2 週間後か ら で  
約 5 ヶ 月間持続す る と 言
わ れて い ま す 。 可能な 方
は 接種し ま し ょ う 。  

10 月 
活動予定 


