
今年は，異例な早さで梅雨が明けてしまいました。そこで，毎日猛暑の連続で体力が消耗 

していると思います。 

            ・室内でも熱中症は発生します。こまめな水分補給を忘れずに‼ 

             （めまい・立ちくらみ・意識もうろう等も症状に入ります） 

・外出時はなるべく涼しい日陰を選び，長時間の激しい運動は避けてください。 

 必ず帽子の着用を忘れずに。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

春に植えた野菜（ナス・トマト・インゲン）が 

大収穫？とまではいきませんが，昼食に提供し 

ていただいています。自分たちで育てて収穫し

た野菜は美味しいですね💛  

願い事を書き込んで飾りました★ 

今年も楽しく過ごせますように💛  

ゲットしたよ！嬉しそう★ 

壁面の風鈴。 

障子紙で作ったよ！ 

夏祭りの準備 

ゲーム作りに励んでいます 

朝顔咲きました。ゴーヤ大きくな～れ 

水とのふれあい活動ほか,汗ばむ時期でもありますので,通所の際は着替えを持たせてください 



(有)ミナト交通 

でいサービスみなと（生活介護・日中一時） 

神栖市土合南 2-1-21-1 

電話：０４７９－４８－０３００ 

ＦＡＸ：０４７９－４８－５１８７ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

梅雨が明け，朝顔が色鮮やかに咲く季節となりました。いよいよ夏真っ盛り   

みなとでは涼しさを求めて，流しそうめんを楽しみました。恒例の夏祭りに向けてゲーム等

の小物作りの準備を皆で進めています。毎日暑い日が続きますが，夏だからこそできる事を

いっぱい楽しみたいと思います。 
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みんなで収穫した野菜をかき揚げにして
もらい食べました💛  

休業日 

休業日 

休業日 

休業日 

自由活動

●水とのふれあい活動 

●外出予定 

●19 日(日)夏祭り 制作活動 自由活動

お盆休みのお知らせ 

取るのも食べる

のも夢中🌟  

19 日(日)みなと敷地内において夏祭りを 

おこないます。縁日（飲み物・おみこし・ 

ゲーム等）を予定しております。 

前日準備を 
手伝ってくれ

ました。 
ありがとう💛  

流れてこないかな～と利用者さんとスタッフは

待ち構えます！ワクワク気分です。 

音楽活動 制作活動 

『生活介護・日中一時』 
8 月 13 日～16 日休業 
※17日より平常営業 

水とふれあい 

水とふれあい 
自由活動

制作活動 

制作活動 音楽活動 

音楽活動 水とふれあい 水とふれあい 自由活動

水とふれあい 

8 月ヨガ教室は，お休みになりました。ご了承ください。 

水とふれあい 

運動活動 

運動活動 

運動活動 

運動活動 

運動活動 


