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 梅雨明け の 知ら せ が 待ち 遠し い
今日こ の 頃。少し ず つ 暑く なる 日々
が 夏の 訪れを 感じ さ せ て く れま す 。
みな と の 笹の 葉に は 、た く さ ん の 願
い 事が ☆みん なの 願い 叶い ま す よ
う に ☆ 
 天気や 天候の 変化が 大き い 季節
な の で 、体調管理に 気を つ け 楽し く
過ご し た い と 思い ま す 。  

夏の 水分補給に つ い て  
1 ．1 回の 水分量は 1 00ml 前後。  
2．水分摂取の タ イ ミ ン グ は 、食事、お や つ 、
起床後、 寝る 前、 活動前後。  
3．白湯や 麦茶が お 勧め で す 。 甘い ジ ュ ー ス
は 倍に 薄め る と 良い で す 。  
4．水分の 温度は 、1 0℃以上か ら 少し 温め が
吸収し や す い で す 。  
5．喉が 渇く 前に 軽く 水分補給す る の も 、 隠
れ脱水予防に は有効で す 。  
暑い 夏を 健や か に 過ご せ ま す よ う に ☆ 
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お盆休みのお知らせ 
 

＊17 日より平常営業 

台風接近時の送迎について 

台風の 非常時、 みな と 送迎は 安全確保の 為、  

運休と さ せ て い た だ き ま す 。 ご 利用の 場合は 
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