
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

みなとの各活動紹介です。 

利用者様が楽しく過ごしていただけるように取り組んでいま～す。 

運動活動では，朝の日課となっているラジオ体操や散歩をはじめ，昼食

前の嚥下体操。そして毎月，楽しく体を動かすことができるよう思考を

こら 
した運動活動をおこなっています★ 

活動日には色染め，ポチ袋、封筒作り，毛糸モップ、草履作りなどおこ

なっています。また，イベント時のプレゼント作りやバザーの出品作品

などもおこなっています。これからもみんなで楽しくいろいろな制作に
取り組んでいこうと思います💛  

園芸・環境活動では，季節を感じていただけるよう草花や

野菜の植え付け・手入れをおこない，一年を通して周辺の

草取りや施設内の清掃などの環境整備にも力をいれていま
す★ 

季節の歌や利用者様リクエストの歌をうたうのはもちろん『心・あたま・

からだ』で感じてもらえるように，楽器や生活用品も使用するなど工夫
し音楽の楽しさを感じてもらえるようにおこなっております💛  

担当： 戸谷 五十嵐 

担当： 北村 船渡  

担当： 馬場 戸谷  

担当： 石橋 五十嵐 

担当： 下谷 石橋  

ペットボトル・キャップ・ベルマーク・書

き損じハガキ・使用済み切手などを回収・

分別作業しています。回収された物は，発

展途上国への支援や福祉活動等で活用され

ています。ひき続き回収のご協力よろしく
お願いします💕  

お盆休みの 
お知らせ 

『生活介護・日中一時』 
8 月 13 日～16 日休業 
※17日より平常営業 使用済み 

切手 

ベルマーク ボトルキャッ

書き損じ 

はがき 



(有)ミナト交通 

でいサービスみなと（生活介護・日中一時） 

神栖市土合南 2-1-21-1 

電話：０４７９－４８－０３００ 

ＦＡＸ：０４７９－４８－５１８７ 

清々しい季節になりました 
肌寒かったり，汗ばんだりとまだまだ天候が落ち

着きませんが衣服の調節に注意しましょう。 

 

天候が落ち着いたら気軽な散歩はいかがでしょ

うか。出発前に足首～膝の屈伸運動をしてか 

ら歩きだすと，足運びが楽になると 

思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●夏の植生（園芸） 

●実習生現場実習 

●避難訓練 

紫陽花が綺麗に色づき始める季節となりました。みなとではお天気のよい日には朝の散歩

を楽しみ今月は夢ひろばにドライブしながら敷地内を散歩したり、山羊をみたり自然に触れ

楽しんできました。 

さて、これから暫くは梅雨時期に入ります。この時期は気温の差が大きくなり体調を崩さな

いようにしましょうね。 
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最高の散策日和でしたね。 

心地よい風を感じて～ 

本当に気持ちが良かった！ 

楽しかったですね 

音楽活動 

懐かしい 

井戸ポンプ 

 

夢の鐘も 

鳴らしてきたよ！ 

制作活動 運動活動 

運動活動 

運動活動 

音楽活動 

制作活動 音楽活動 音楽活動 

音楽活動 制作活動 音楽活動 

音楽活動 

自由活動

自由活動

自由活動

運動活動 制作活動 自由活動

音楽活動 

休業日 

レク 

リエーション 

 

レク 

リエーション 

 

レク 

リエーション 

 

レク 

リエーション 

 
音楽活動 

休業日 

6 月ヨガ教室は，お休みになりました。ご了承くださ

感謝の気持ちを込めて色塗りしました💛  
キーホルダー

の 

プレゼント 


