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で い サ ー ビ ス 

み な と ©kamisu.city ６月号 

月 火 水 木 金 

    1  

体重測定 

4 

ム ー ブ メ

ン ト  

  5 

散歩 

6 

絵本 

7 

リ ラ ク ゼ

ー シ ョ ン  

8 

感覚遊び  

1 1  

造形遊び  

1 2 

ミ ュ ー ジ

ッ ク ケ ア  

1 3 

リ ラ ク ゼ

ー シ ョ ン  

1 4 

散歩 

1 5 

ム ー ブ メ

ン ト  

1 8 

感覚遊び  

1 9 

ム ー ブ メ

ン ト  

20 

リ ラ ク ゼ

ー シ ョ ン  

21  

造形遊び  

22 

散歩 

25 

ミ ュ ー ジ

ッ ク ケ ア  

26 

絵本 

27 

ム ー ブ メ

ン ト  

28 

散歩 

29 

リ ラ ク ゼ

ー シ ョ ン  

 

６月活動予定 

 晴れた り 雨が 降っ た り 、 天気の 移り 変わ り が 多い 時期と な り ま し た 。 紫陽花の 花が 少し

ず つ 色づ き 始め 梅雨の 気配を 感じ ま す 。  

気候の 変化は あ り ま す が 、体調管理に 気を つ け な が ら 今月も 楽し く 過ご し て い き た い と 思

い ま す 。 みな と に も 、 カ タ ツ ム リ や カ エ ル が 遊び に き て く れる と い い で す ね！！ 

 寒暖の 差が ま だ ま だ 続き ま す 。  
調節の し や す い 衣類を お 願い し ま す 。  
半袖、 長袖Ｔシ ャ ツ 、  
ハ ー フ パ ン ツ 、 長ズ ボ ン 、  
薄手の 上着な ど (・ ∀・ ) 
体調を 崩し や す い の で 、 無理せ ず よ く
休め る 環境を 整え ま し ょ う 。  


